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SALUD Y NUTRICION EN SOCIEDADES NATIVAS 

Alberto Chirif, compilador 
Lima, 1978; 128 pp. 

Los nativos de la selva, como todo pueblo, tienen que afrontar el pro­
b lema de la salud. En el libro Salud y Nutrición en Sociedades Nativas, pub li ­
cado por el Centro de Investigación y Promoción Amazónica (CIPA), Alber 
to Chirif ha compilado seis artículos que, tomados en su conjunto, buscan un 
nuevo modelo para la solución de los prob lemas de la salud en las comunida 
des nativas. El compilador señala que muchos programas de sa lud en la se lva 
fracasan porque se desenvuelven aislados del contexto tota I de la socied,Hl. 
Rechazan o desconoceri los sistemas tradicionales autóctonos de medici11,1 y 
sufren una falta de servicios por ocupar un lugar periférico dentro d I si · t('lll.t 

centra lizado de salud, que atiende con preferencia a las ciudades. Tr rn 111.11 
los son de médicos y tres son de antropólogos. 

Hay tres estudios de diagnósticos sobre la salud de los 11n1Ivo!, PI d1 1I 
Grupo D.A.M. (Desarrollo del Alto Marañón) sobre los Aqut11111i.1• , " I <11 1 

Heinrich Kausch principalmente sobre los Campa; y el dP l1P11l' l 11111pl1• •,ol>t< 
los Amuesha. Los tres están de acuerdo en que se debed II p1 ,or 1di1cl ,1 li1 1111 1 

dicina preventiva y que la medicina curativa deb m •jou11st• l l II l 1< 1110 ch 1 
Grupo D.A.M. es el más amplio de los tres , ubic ndo el prol>lt•111c1 <11• l.t i,,illl<l 
dentro de su contexto socio-económico y cu ltt11 al . Vc1lo111c1 l,1 1111 die 111c1 11 c1 
dicional nat iva y da recomendaciones sobr In c¡1 prir I1 ,1c I011 du p10111010I1• i, <11 1 

sa lu d nativos y la organización de una red Sélnita , ,a , 
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El artícu lo de Brent Berlin contiene un estudio de la taxonomía nativa 
botánica y zoo lógica de los Aguaruna y un anál isis de l valor nutritivo de su 
alimentación. Se concluye que los Aguaruna t ienen un verdadero conoc i­
miento científico de su medio ambiente biológico, lo cua l les perm ite pro­
veerse de una ali mentación cuyo valo r nutritivo está muy por encima de las 
normas estab lecidas por los organismos internacionales de salud. Marlene Dob­
kin de Ríos, que ha rea lizado estudios sobre el curanderismo en el barrio ~e­
lén de !qu itos, explica la relación entre la brujería y la enfermedad fisiológ i­
ca y el pape l positivo del curandero . El artículo de Haydée Se ijas y Nelly Ar­
ve lo-J iménes estud ia los factores eco lógicos, bio lógicos y culturales que con­
dicionan la buena sa lud de los indígenas de la se lva venezolana. Luego los au­
tores comentan sobre el deterioro de la salud y la nutrición de los nativos 
cuando se ponen en contacto más directo con la sociedad dominante de l 
país. 

En genera l, los nat ivos que viven más apartados de la sociedad nacio­
nal gozan de una buena alimentación y tienen los conocimientos médicos tra­
dicionales suficientes para solucionar muchos de los problemas de salud que 
surgen de su medio ambiente. El contacto c·on la sociedad regional dominan­
te y las inmigraciones de otras regiones del país privan al nativo de su hab ita t 
natural, su ali mentación empeora , y se introducen enfermedades nuevas. Por 
otra parte, la penetración indiscriminada de técnicas medicinales y farmacéu ­
ticas ha servido de agente de dominación . Los nativos llegan a ser depend ien ­
tes de comerciantes inescrupulosos y van perdiendo los conocim ientos médi ­
cos que sus antepasados habían descub ierto a lo largo de milen ios de exper i­
mentación. 

Muchos de los modelos que se han usado para el trabajo con los nativos 
los han l levado a una sumisión a la sociedad dominante . Esta colección de ar­
tícu los seleccionados por A lberto Chir if , marca un hito en la búsq ueda de 
nuevas alternativas . 

JAIME REGAN 
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